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Adolescer... é possivel abrandar os ‘loops’ da montanha russa?

Artigo escrito por Doutora Betsy Coe, 2008
Woods Montessori School — Houston, EUA

(traducédo resumida por Luciana R. Barros para finalidade de estudo)

Desenvolvimento Cerebral e Cognitivo dos Adolescentes

Neurocientistas tém, recentemente, através de tomografias coloridas, ressonancia magnética e
testes relacionados as funcdes executivas, descoberto informacdes fascinantes sobre o cérebro do
adolescente. Geralmente, essas imagens indicam que existem mudancas significativas que interferem no
desenvolvimento comportamental, emocional e intelectual do adolescente.

A pesquisa é nova e se acompanharmos os estudos e aplica-los aos ambientes de adolescentes,
penso que poderemos ajudar a esclarecer a maneira como os adolescentes pensam, sentem e agem, o
que poderia ser benéfico a todos. Adolescentes ndo sao incoerentes, desastrados, loucos por sexo,
monstros irracionais, imprevisiveis com 0s quais ndo podemos racionalizar. Eles séo criaturas inteligentes,
ainda ndo acostumados as novas capacidades e forgas mentais.

A adolescéncia € um periodo no qual o exuberante crescimento do cérebro e a selecao/eliminacéo
das substancias neuronais excedentes (“poda”) proporciona que pensem abstratamente, falem com
expressividade e se movam graciosamente. De acordo com Corbin (2008), no livro Unleashing the Power
of theTeenage Brain, existem doze descobertas importantes feitas recentemente:

1. Os lobos frontais sao os Ultimos a amadurecer e s6 amadurecem completamente depois de 20
anos de idade. Logo, os adolescentes nem sempre sdo capazes de tomar decisdes seguras para
eles mesmos.

2. Durante a adolescéncia, ha crescente reestruturacao e reorganizacdo do cérebro em direcédo a
niveis mais altos de cognicéo e abstragcdo com cada vez menos dependéncia do centro emocional
ou sistema limbico.

3. A habilidade de linguagem e outras se movem para 0s lobos frontais, onde ha crescente
compreenséo da lingua, fala e proficiéncia da escrita.

4. O adolescente se apoia na amigdala, centro emocional do cérebro, até que os lobos frontais
tornem-se maduros. Uma evidéncia disso € a dificuldade em interpretar codigos e situagfes sociais
corretamente. Tendem a perceber os extremos, sem relativizar.

5. A habilidade de autocontrole do adolescente ainda ndo esta amadurecida. Ao mesmo tempo, ele
pensa de forma roméntica e quer novas experiéncias ou briga sem refletir sobre as consequéncias.

6. Abundancia de hormonios sexuais ativos no centro emocional do cérebro leva a impulsividade,

altos e baixos, drama e prazer em arriscar-se.

Plasticidade do cérebro é resultado da estimulacdo sensorial.

8. Conexdes neurais que sado estimuladas sdo mantidas e as que ndo sao estimuladas sédo
eliminadas, de acordo com Jay Giedd. A estimulacdo ocorre pela qualidade, variedade e
guantidade de experiéncias que o adolescente vivencia.
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9. Nessa fase, ha maior necessidade de adequacédo da nutricdo, descanso e sono (de 9 a 10 horas de
sono em média).

10. O cérebro do adolescente provoca os estirbes do crescimento, 0 que causa um temporario
desligamento. Assim, a atividade fisica e o movimento podem auxiliar no desenvolvimento das
funcdes mentais superiores (memdria, capacidade de sintese, reflexdo, abstracéo e outras).

11. Nesse periodo, o cérebro fica mais suscetivel a dependéncia do &lcool, das drogas e da nicotina
devido ao impacto de tais substancias em neurotransmissores. A dependéncia que se inicia na
adolescéncia € mais dificil de ser superada e pode causar mudangas permanentes para o
desenvolvimento do cérebro com efeitos em longo prazo.

12. Algumas desordens psiquiatricas aparecem nesse periodo, talvez em funcdo de problemas de
desenvolvimento de substancias quimicas do cérebro e exposicdo a redes neurais ja
enfraquecidas. Os adolescentes também estdo mais suscetiveis aos efeitos do stress de longa
duracéo.

O cérebro é o unico 6rgdo que se esculpe com experiéncias externas. A crenca tradicional era de
gue o cérebro estava essencialmente formado aos seis anos e que, na adolescéncia, essa formacgéo era
finalizada, bem sedimentada e ele estaria pronto para compreender assuntos complexos. Neurocientistas
agora acreditam que o cérebro do adolescente passa por grandes mudangas com uma exuberancia no
crescimento de células cerebrais, 0 que encoraja hovos interesses, novas conexfes que sao feitas através
de mielinizacéo e da eliminagéo de células desnecessarias.

Esse periodo tem sido destacado como um periodo critico do desenvolvimento e como uma
segunda chance na vida, principalmente para aqueles adolescentes que nao tiveram uma infancia muito
tranquila. Dessa forma, a importancia de tentarmos entender os adolescentes durante esse periodo crucial
da jornada da vida é ainda mais importante para assegurarmos que 0 nosso futuro seja estavel.

Pesquisas da ASCD (Association for Supervisionand Curriculum Development), relatadas por Pat
Wolf, apontam que se comeca a notar um padrdo de crescimento e poda no cérebro que vai desde a
concepcgdo a idade de 20 anos. O cérebro superproduz neurbnios no utero e a poda no ultimo trimestre
antes do nascimento. Os 100 milhBes remanescentes permanecem para 0 resto de nossas vidas e
sustenta nossa memoaria. No primeiro ano de vida, muitas conexdes e aprendizagem ocorrem, 0 que causa
uma superproducdo de massa cinzenta de células da glia, dendritos e sinapses. Por volta dos dois anos
de idade, o cérebro elimina o excesso de substancia cinzenta, o que pode causar falta de controle
emocional. Algumas pessoas atribuem esse evento da absorcdo de muitas informacdes e das alteracdes
no comportamento aos terriveis dois anos. Muitos neurocientistas acreditam que o mesmo fendmeno
repete-se no inicio da adolescéncia. Novamente, muita substancia cinzenta produz células que ndo sao
mais Uteis e o cérebro, novamente, elimina esse excesso de matéria. Isso provavelmente contribui para as
semelhancas entre o comportamento da crianca de 1,5 a 2,0 anos e o do adolescente. Todo esse tempo
nés temos culpado os horménios por esse comportamento! Como Pat Wolf refere-se a esse assunto: “esta
tudo acima do pescogo”. A eliminagdo do excesso das células néo Uteis ajuda o cérebro a ficar mais
eficiente e nutre os neurdnios e sinapses que sao usadas na preparacdo do proximo nivel de pensamento
— pensamento operacional formal.

Por volta dos 11 anos de idade das meninas e 12 anos dos meninos, acredita-se atualmente que o
cérebro estd sob grande construcdo, especialmente devido aos lobos frontais estarem ainda n&o
totalmente concluidos, zona que mais contribui para o crescimento e que mais armazena informacao, bem
como pelo cerebelo, que ndo esta terminado, que provavelmente € o Ultimo a ser completado e usa
movimento para melhorar o processamento das habilidades. A substancia cinzenta aumenta, depois é

podada a medida que a massa branca de mielina recobre a substancia cinzenta.
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Por volta dos 14 e 15 anos, alguma mielinizacdo jA ocorreu e ha mais consisténcia no
comportamento do adolescente e, por volta dos 17 anos, podemos notar maturacao significativa e, em
torno dos 20 anos de idade, o cérebro completa sua construcao.

O caos deve entdo ter fim, mas depende também muito da plasticidade cerebral. Durante esse
periodo da adolescéncia, as partes do cérebro que estdo em prética através de estimulos variados
permanecem e as hao usadas sdo podadas por toda a vida. Referimos a teoria do use ou perca para tal
fendmeno.

Além disso, os lobos frontais fazem um excelente trabalho durante esse periodo, pois é a parte do
cérebro que nos faz unicamente humanos. Alguns autores apontam que, na primeira década da vida, a
porgéo posterior do cérebro desenvolve-se e que, na década seguinte, desenvolve-se a parte anterior ou
frontal. A explosdo do crescimento nos lobos pré-frontais explica o fato de o adolescente muitas vezes
complicar exageradamente os problemas, idealizar o mundo e deixar que as emocdes superem a légica. O
lobo pré-frontal, localizado atras de nossa testa € o centro organizador do cérebro, que controla o
raciocinio, objetivos e prioridades, o julgamento do que escutamos, planejamento e habilidades de
organizacdo, coordenacdo de mais de uma tarefa, controle do impulso, modulagdo do humor, controle
emocional, discernimento de certo e errado e causa e efeito. E por isso que notamos algumas
inconsisténcias no adolescente nessas areas.

Quando o adolescente parece ndo conectar o sistema légico do lobo pré-frontal, o cérebro recorre
a amigdala (cerebral), também conhecida como centro emocional da briga ou voo. Nessa perspectiva, as
decisbes dos adolescentes sdo as vezes impulsivas e reativas, vindas do centro emocional (e ndo do lobo
pré-frontal), e tal comportamento é, muitas vezes, descrito como “tendo paixado e garra, mas sem freios”.
Isto é o que os adultos julgam como falta de responsabilidade ao administrar o tempo, ao tomar decisées e
a pensar antes de agir. Além disso, algumas vezes, a reacdo pode ser extrema. Adolescentes veem 0s
eventos de forma diferente dos adultos, o que pode também se expressar na dificuldade de interpretar
expressoes faciais e articulagdo na comunicacdo. Esse é o motivo de um pesquisador ter recomendado
que os adolescentes tenham um adulto disponivel para ser um “suposto lobo frontal”, que possa entrar na
situacao e oferecer um mapa da estrada. No entanto, também é importante que os adolescentes tenham
oportunidade de errar e aprender com seus erros.

Outra descricdo que alguns adolescentes fazem de como se sentem, o que revela sua imprevisivel
funcdo executiva, é estar numa neblina, ndo conseguir visualizar a situagdo com nitidez. As pessoas nessa
neblina sdo bem intencionadas, mas usualmente ndo estao cientes do que esta acontecendo a sua volta,
dificilmente estdo no lugar certo na hora certa.

Um dia numa sala de aula, alunos de 15 e 16 anos confirmaram tal sensacdo de estarem numa
neblina e uma das meninas falou: “- Eu ndo quero ser desse jeito, mas eu sou. Isto € normal?”. Iniciamos
entdo uma conversa sobre os 3D nos anos de “Montanha Russa” (Gannett e Sagarese, 1997) que se
referem a distraido, desinteressado e desorganizado.

Muitos alunos de 15 e 16 anos indicaram que esses tracos os representavam. No entanto, eles
apontaram que ndo eram distraidos e desinteressados em areas que eles gostavam, mas eram em areas
das quais eles ndo gostavam ou com que ndo estavam envolvidos. Alguns falaram que eram muito
organizados e outros descreviam seus armarios, ficharios, mochila e quarto como verdadeiros desastres.
Esses alunos eram de escolas Montessori e sempre foram anteriormente muito organizados.



omb@

A partir dessas reflexdes, os alunos tracaram algumas metas. Propomo-nos a monitora-los em
relacdo ao alcance das metas por nove semanas. Eles sabiam que uma atividade demorava em torno de
21 dias para se tornar um habito. Um deles, por exemplo, propds-se a fazer ginastica trés vezes por
semana. Apos a terceira semana, fomos verificar os progressos da préatica da atividade fisica e ele nos
relatou que ndo pbde se exercitar porque a mae estava viajando. Entdo eu Ihe perguntei se ir & academia
de ginastica era a Unica forma de se exercitar. Ele ficou intrigado e respondeu que ndo havia antes
pensado em outra possibilidade. As vezes, os adolescentes percebem os obstaculos como um tanel sem
saida. Ndo enxergam diferentes possibilidades ou opc¢fes para lidar com uma situacao dificil, o que eles
pareciam saber fazer em anos anteriores. Entdo eu sempre gosto de elaborar perguntas do tipo “e se...”,
como, por exemplo: “E se vocé esquecesse 0 seu livro de matemética na escola, como faria o dever de
casa?”, “E se seu amigo descumprisse o que combinou com vocé, o que vocé poderia fazer?”

O cerebelo é responsavel pela coordenacdo motora e pesquisas recentes apontam que também
coordena os eventos cognitivos desde o planejamento a acdo em eventos sociais bem como na
organizacdo e execucao das tarefas de casa. A atividade fisica estimula as conexdes no lobo frontal e
oferece, assim, a base para o pensamento logico. Infelizmente, muitas escolas reduzem as atividades
fisicas em prol do tempo dedicado a preparacéo dos alunos para testes e provas, enquanto a atividade
fisica é que impulsiona o pensamento e consequentemente oportuniza melhores resultados.

Arriscar-se é outra caracteristica do adolescente que nos preocupa e mais ainda nos dias atuais,
em uma realidade mais ameacadora. Parece que retiramos 0s riscos positivos da adolescéncia. Os
adolescentes atualmente estdo procurando vivenciar o medo e a excitacdo. Experimentam drogas,
transam sem preservativo, correm de carro (“‘pega”), tendem a viver perigosamente. Socialmente, os
adolescentes arriscam-se para explorar a propria identidade. No entanto, existem outras formas que
facilitam o reconhecimento e a constru¢do da nova identidade, como por exemplo os marcadores sociais
assim como os ritos de passagem. Na escola, pode-se ter uma area reservada aos adolescentes
associada a horarios especificos para a utilizacdo desse grupo, também diferenciacdo do uniforme, e
realizacdo de atividades especificas para os adolescentes. Esses marcadores ndo devem ser um privilégio
das criangas.

A busca por situagbes arriscadas também estid relacionada a producdo de dopamina, um
neurotransmissor responsavel pelo estado de alerta, movimento e excitacdo que, quando ndo produzido
de forma balanceada, pode interferir no comportamento impulsivo na busca pelo risco, para que situacdes
de tensdo fagam com que o cérebro produza mais dopamina.

Outro fator que pode contribuir para o comportamento de risco é a baixa conexdo da amigdala
cerebral com o lobo frontal. Dessa forma, o adolescente ndo antevé as possiveis consequéncias de seu
comportamento. Quando o ambiente ndo o desafia ou ndo oferece riscos (racionais), o adolescente tende
a ficar entediado, passivo, agindo como se estivesse no piloto automatico e busca por ele mesmo tais
desafios e riscos.

Somando-se a esse panorama, 0 adolescente também cré que tudo pode acontecer ao outro,
menos a ele. Entdo se alguém explica que algumas substancias quimicas, como o éxtase (destréi a
serotonina) ndo vai apenas afetar o funcionamento cerebral naquele fim de semana, mas nos proximos
oito anos, ele ndo acredita.

Com relacdo ao desenvolvimento cognitivo, dizemos que cogni¢cdo, em seu sentido mais amplo,
relaciona-se ao processo de conhecer e constitui todos os dominios de uma pessoa. Quando as pessoas
mudam a forma de pensamento, elas mudam todas as areas de sua vida. A expansao do pensamento &
tao significante quanto a puberdade no desenvolvimento de um adolescente.
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O pensamento adolescente é diferente daquele da crianga, uma vez que apresenta modos mais
complexos de racionalizar sobre o mundo. Entretanto, ndo ha um consenso sobre 0s processos
envolvidos na criagdo dessa mudanca. Dois pontos de vista teéricos que tentam explicar tais processos
sdo: a teoria do Processamento da Informacéo e a perspectiva Piagetiana. Os tedricos do processamento
da informacdo, que abordam o cérebro como um computador, atribuem a otimizacdo do pensamento a um
aumento quantitativo na memoria, atencao, velocidade de processamento, organizagdo e metacognigao.
Piagetianos acreditam que a mudanca é relacionada a uma nova forma de légica que emerge pela
transicdo a uma nova forma qualitativamente diferente de racionalizar baseada no periodo chamado
operagbes formais. Também, acreditam que a mudanca do pensamento operacional concreto para o
estagio de operacoes formais depende de ambos os aspectos bioldgicos e ambientais (Steinberg, 2005).

O pensamento atual parece ser de que o pensamento l6gico ndo ocorre necessariamente em
estagios, mas em um continuo e gradual processo de utilizagdo de formas mais avancadas de racionalizar
em situacdes familiares (Steinberg, 2005). Como mencionado anteriormente, as novas pesquisas sobre o
cérebro fornecem-nos entendimentos adicionais para a compreensado de como o adolescente pensa.

O desenvolvimento cognitivo refere-se ao desenvolvimento da habilidade de pensar e racionalizar.
Criangas de 6 a 12 anos desenvolvem a habilidade de pensar de maneiras concretas (operagfes
concretas) tais como combinar (adicdo), separar (subtracdo ou divisdo), ordenar (colocar em ordem
alfabética e categorizar) e transformar (como dar troco e substituir quantidades iguais) objetos e acées. E
chamado concreto porque séo realizados na presencga de objetos e eventos que podem ser representados
por uma imagem no pensamento. Esse tipo de racionalizacdo permite que a maioria das pessoas resolva
seus encontros diarios com o mundo concreto.

A adolescéncia marca o comec¢o de uma forma mais complexa de I6gica de pensamento chamada
operagfes formais. Ja no inicio da adolescéncia, biologicamente o individuo tem o potencial para mudar
do estagio das operacbes concretas para o pensamento das operacdes formais. E sugerido que o
pensamento formal é uma caracteristica potencial, mas ndo uma caracteristica definitiva. E considerada
apenas potencial, pois se desenvolve em um ambiente preparado. O ambiente precisa prover conflitos
cognitivos suficientes ou desequilibrios para estimular a evolugdo para o pensamento das operacfes
formais. Esse fator ambiental contribui para o fato de que, em muitas culturas, o pensamento abstrato nao
acontece, pelo menos ndo de forma a ser mensurado pelos pesquisadores.

Consideramos, por fim, que a adolescéncia € um periodo que requer cuidados na preparacdo dos
ambientes e nas interacdes na familia e na escola. Podemos, com esse conhecimento dos aspectos
cognitivos e neurologicos, colocar em pratica agdes em nossa convivéncia para abrandar os “loops” de tal
forma que a montanha russa seja vivida, divertida e experimentada com a seguranca que todos nés
merecemos.
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1.

Sugestdes para a familia:

Entenda a “montanha russa emocional’, mas nao se junte a ela. Seja vocé a pessoa estavel ao

lado de seu filho.

2.

Mantenha uma atmosfera positiva e de apoio em casa (escute o adolescente, evite criticas

repetitivas e na presenca de outras pessoas ao seu modo de vestir, de usar o cabelo, de se
movimentar). No entanto, incentive positivamente o autocuidado (higiene) e mencione padrdes sociais

(o

gue é adequado para se usar e como se comportar em diferentes ambientes) sem que esse

assunto seja o foco.

3.

4.

10.

11.

12.
13.
14.
15.

Incentive 9 horas de sono com rotina calma a noite, sem midia (TV, computador, video games —
pelo menos uma hora antes de dormir).

Tenha bebidas alternativas as com cafeina e energéticos.

Certifique-se de que as atividades da semana estdo bem balanceadas (que ndo sobrecarreguem o
adolescente).

Apoie 0 adolescente em suas habilidades de organizagdo utilizando, para tal, tabelas, locais
definidos para mochila, papéis assinados, etc. Use planejadores (esquemas) para integrar as
atividades de casa e da escola, recurso de cores como organizadores.

Conscientize-se de que é necessaria toda uma comunidade para educar um adolescente. Portanto
compartilhe davidas e troque opinides com outros pais ou adultos de seu convivio e confianca.
Proporcione ao seu adolescente o convivio com adultos mentores e modelos.

Proporcione atividades estimulantes que tenham riscos racionais.

Ajude os adolescentes a exporem suas ideias sobre as situacfes e prepare-os para possiveis
solu¢des com antecedéncia. Na medida em que for seguro, deixe-os aprender com 0s Seus erros.
Estipule um limite de horario para uso de aparelhos eletrénicos. Pesquisas demonstraram que
apenas 5 horas por semana jogando um game violento provocam atividade cerebral com
pensamento agressivo.

Incentive refeigbes balanceadas e as realize em familia!l Combine sobre 0 ndo uso dos eletrénicos
nesses momentos e busque o contato visual. Evite assuntos que possam levar a discussdes no
momento das refeicdes.

Respeite a privacidade fisica.

Seja paciente com as longas horas no banheiro e em frente ao espelho.

Supervisione atividades onde estdo meninos e meninas.

Apoie a participacdo em atividades educativas e desportivas ao ar livre.

“Meus queridos jovens: eu vejo a (uz em seus olhos, a energia
em seus corpos e a esperanca que estd em seu espirito. Fu sei
que é vocé, ndo eu, quem ird fazer o futuro.  vocé, ndo eu
que ird consertar os nossos erros e que ird perpetuar tudo o
que estd certo no mundo.”

(Nelson Mandela)



